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( 44هلحق رقن )   

 إرشبداث جوع عٍنبث )كىفٍذ-91(

ً القرار رقن   هلحق الوختبراث الهٍئه بوب ٌتنبسب هع ن ع الصبدر 2191لسنت  2ببلإضبفت إلى الاشتراطبث العبهت الونصىص علٍهب ف

:91-كىفٍذ عٍنبث بجوع ٌقىم هرفق أي فً التبلٍت الوتطلببث تىفر هن التأكذٌجب  حسب الاشتراطبث الفنٍه والهنذسٍهو  

  أولاا : الوعبٌٍر العبهت:

ػُٛبد  نغًغ انظحخ ٔٔصاسح انظحٛخ ٔانخذيبد انًٍٓ نزُظٛى انٕؽُٛخ انٓٛئخ يٍ يٕافمّ ػهٗ حبئضح انًإعغخ ركٌٕ اٌ ٚغت.1

 .19 -كٕفٛذ

 (:ٔانحُغشح الأَف يغحخ) انؼُٛخ نغًغ انلاصيخ انًٕاد رٕفٛش.2

No. Item Description/Details (if any) 

1 Viral transport medium 

(VTM) # 

Hi-Media 

2 Polyester tipped plastic 

shaft swab * 

Fisher Brand 

Hi-Media 

 

3 

 

Flocked Swab * 

Hi-Media 

Copan 

4 Tongue depressor Disposable 

5 Face mask N95 

6 Apron Disposable apron 

7 Gloves Disposable Nitrile Gloves 

8 Hand sanitizer Alcohol based rub 

9 Discard bag Appropriate Biohazard Discard bag 

10 Cool box Thermocol box 

11 Gel packs To be frozen at -20oC prior use 

12 Head cap Disposable 
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13 Shoe Covers Disposable 

14 Safety Goggle Reusable lab goggle 

15 Brown tape Sealing the sample box 

16 Surgical spirit Disinfect sample collection area 

17 Cryo label Sample Labeling 

 

 انًزكٕسح انًٕاد عًٛغ عزخذاوئ يٍ انؼُٛبد ٚمٕيٌٕ ثغًغ انزٍٚٔ انظحٛخ انشػبٚخ يغبل فٙ انؼبيهٍٛ انزضاو يٍ أكذٚغت انز

 .انؼذٖٔ يٍ نهٕلبٚخ أػلاِ

رٕافش عٛبعبد ٔاػحخ رشٛش ئنٗ ؽشق َمم انؼُٛبد ٔانًؼبٚٛش انًؼًٕل ثٓب ، عٕاء كبٌ انُمم داخم أٔ خبسط يُشأح انشػبٚخ  - .3

 انظحٛخ ، ٔٚغت ػهٗ عًٛغ انًٕظفٍٛ يشاػبح انًجبدئ انزٕعٛٓٛخ انمٛبعٛخ نًكبفحخ انؼذٖٔ.

خبسط يُشأح انشػبٚخ انظحٛخ ٔثؼذ اعزكًبل انزحهٛم فٙ حبنخ ئعشاء  رٕافش عٛبعبد ٔاػحخ نزخضٍٚ انؼُٛبد لجم َمم انؼُٛخ .4

  انزحهٛم داخم يُشأح انشػبٚخ انظحٛخ.

  .انؼُّٛ اخذ ػهٗانًشٚغ  ًٕافمّث الشاس اعزًبسح.5

نهًخزجش انًشخض ثؼًم انزحهٛم ، رزؼًٍ  انزٕاطم انغٛذ يغ  ٔرحهٛهٓب انؼُٛخ اعزلاو ػهٗ بنًٕافمخث الشاس عزًبسحئ رٕفش.6

ُٛبد ٚشغغ ػهٗ انزؼبيم انغهٛى فٙ انٕلذ انًُبعت نهؼُٛبد، رُجّٛ انًخزجش لجم ئسعبل انؼ ، رٕفٛش انًؼهٕيبد انلاصيخانًخزجش ، 

  ٍ انطجٛت .ي يشفمخ ثطهت رشخٛظٙالإثلاؽ فٙ انٕلذ انًُبعت، ٚغت رغًٛخ انؼُٛبد ثشكم طحٛح ، أٌ ٚكٌٕ 

ٚغت أٌ رزجغ انًخزجشاد ) انظهخ راد انغغلاد ٔئػذاد ، ؽجٙ ػلاط رزطهت انزٙ الإطبثبد عًٛغ ػٍ نلإثلاؽ َظبو ٔعٕد.7

عهجٛخ ، ػهٗ انفٕس ئنٗ يزطهجبد ئػذاد انزمبسٚش انٕؽُٛخ. ثشكم ػبو ، ٚغت ئثلاؽ عًٛغ َزبئظ الاخزجبساد ، ئٚغبثٛخ كبَذ أو 

  .انًٕاؽٍُٛ(

  . 19-كٕفٛذ ػُٛبدانزٙ ٚزى فٛٓب عًغ  ُبؽكعًٛغ انًرحذٚذ  .8

   .ٚزى فٛٓب عًغ انؼُٛبد نغشع ٔاحذ ٚغت أٌ ركٌٕ انًُبؽك انزٙ. 9

  . طمخ عًغ انؼُٛبد ػهٗ ئػبءح كبفٛخٚغت أٌ رحزٕ٘ يُ. 11

  انزذخٍٛ فٙ يُبؽك عًغ انؼُٛبد. ٛش لافزخ ػذوفرٕ. 11

، انٓٛئّ لجم يٍ انًشخظزٍٛ انًإعغزٍٛ ثٍٛ  يجشو ػمذ ٔعٕد يٍ انزأكذ ٚغت انًغحبد نزحهٛم ثًخزجش الاعزؼبَّ رى حبل فٙ. 12

 .19-ٔأٌ ٚكٌٕ نذٖ انًخزجش يٕافمخ يٍ انٓٛئخ لإعشاء رحهٛم كٕفٛذ

  .ثبنكبيم ، يغ لٛبط دسعخ حشاسح انًشٚغ انزأكذ يٍ يمء لبئًخ  انفشص .13

 .عغم يٕصكٔثؼذ كم يشٚغ ، يغ رٕفش  انذٔس٘ ػًبٌ رؼمٛى انغشفخ .14

ِ نهًشػٗ يغ ٔعٕد انغبَذ ن.15   ٔ٘ الإحزٛبعبد انخبطخ.زرٕفٛش دٔسح يٛب
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عبػخ ثؼذ انغًغ. ئرا كبٌ يٍ انًزٕلغ حذٔس رأخٛش فٙ الاخزجبس أٔ  72دسعخ يئٕٚخ نًذح رظم ئنٗ  8-2رخضٍٚ انؼُٛبد فٙ  .16

 71-يئٕٚخ أٔ ألم. فٙ حبنخ حذٔس رأخٛش فٙ الاعزخشاط ، لى ثزخضٍٚ انؼُٛبد ػُذ دسعخ  71-انُمم ، فمى ثزخضٍٚ انؼُٛبد ػُذ 

دسعخ يئٕٚخ أٔ ألم. ٚغت رذسٚت انؼبيهٍٛ ػهٗ انزؼجئخ  71-دسعخ يئٕٚخ أٔ ألم. رخضٍٚ انحًغ انُٕٔ٘ انًغزخهض ػُذ 

 ٔانشحٍ ٔفمًب نهٕائح ٔصاسح انظحخ )اَظش انغذٔل أدَبِ(.

)ٔعٛؾ انُمم انفٛشٔعٙ( ، ٔرغُت انزغًٛذ ٔالإراثخ انًزكشس  VTM، اعزخذو (ػٍ انفٛشٔعبد نهكشف  )نُمم انؼُٛبد .17

ٖ: ػهٗ عجٛم انًضبل يٍ رٕانًٕػحخ فٙ انغذٔل ، رأكذ ٔيٕاد انزغًٛغ انًحذدح  ثبلإػبفخ انٗنهؼُٛبد.  فش يٕاد ٔيؼذاد أخش

حضو انجبسدح أٔ انضهظ انغبف ٔيؼذاد عحت انذو انًؼمًخ حبٔٚبد انُمم ٔأكٛبط عًغ انؼُٛبد ٔانزؼجئخ ٔانزغهٛف ٔانًجشداد ٔان

. (ئصانخ انزهٕس يٍ الأعطحانزؼمٛى )انذائًخ ٔيؼذاد انٕلبٚخ انشخظٛخ ٔيٕاد  ٍ ٔالأَبثٛت( ٔانًهظمبد )يضم الإثش ٔانًحبل

 )اَظش انغذٔل أدَبِ(.

Specimen type Collectio

n 
materials 

Transpor

t to 
laborator

y 

Storage 

till testing 

Comment 

Nasopharyngeal and 
or pharyngeal swab 

Dacron or 
polyester flocked 
swabs* 

4 °C ≤5 days: 4 °C 

>5 days: -70 °C 

The nasopharyngeal and or 
pharyngeal swabs should 
be placed in the same tube 

to increase the viral load. 

Bronchoalv eol ar 
lavage 

sterile container 

* 

4 °C ≤48 hours: 4 °C 

>48 hours: –70 °C 

There may be some 
dilution of pathogen, but 
still a worthwhile specimen 

(Endo)tracheal 

aspirate, 
nasopharyngeal 

aspirate or nasal 
wash 

sterile container 

* 

4 °C ≤48 hours: 4 °C 

>48 hours: –70 °C 

 

Sputum sterile container 4 °C ≤48 hours: 4 °C 
>48 hours: –70 °C 

Ensure the material is 
from the lower 

respiratory tract 

 

ا: الاشتراطبث الهنذسٍت:    ثبنٍب

 يبَؼخ الأسػٛخ ركٌٕ أٌ يشاػبح يغ انغٕائم رًزض ٔلا رُظٛفٓب، ٚغٓم يهغبء ثطجمخ انغشفّ ٔأسػٛخ عذساٌ رجطٍ أٌ ٚغت .1

 . نلاَضلاق

  نٕػغ ٔؽبٔنّ نهحشكخ انمبثم انكشعٙ ٔعٕد) انًشاعؼٍٛ لاعزمجبل انلاصيخ ٔانًؼذاد انزغٓٛضاد ػهٗ انغشفّ رحزٕ٘ أٌ ٚغت.2

 ثحٛش نهحشكخ يؼٛمخ ٔغٛش يكزظخ غٛش ركٌٕ ٔاٌ ٔيأيَٕخ ٔعهًٛخ عٓهخ ثطشٚمخ ٔيشرجخ(  PPE ال ٔيغًٕػّ انفحض يغحبد

 .(3*3)-(2.5*2.5) يبثٍٛ يغبحخ انًٕظف يغ انًشٚغ لاعزٛؼبة كبفٛخ انغشفخ يغبحخ ركٌٕ

   .انطجٛخ نهُفبٚبد غشفخ رٕفٛش. 3

 . انحبعخ ٔحغت نهزخضٍٚ يخظض يكبٌ ٔعٕد يٍ انزأكذ. 4
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ً  اعزخذايٓب ٚكٌٕ ثحٛش ٔانًؼمًبد انظُبثٛش رظًٛى ػشٔسح يغ ، ٔيؼمى يغغهخ ٔعٕد. 5 ً  انٛذ اعزخذاو دٌٔ آنٛب  نًؼبٚٛش ٔفمب

  .انؼذٖٔ يكبفحخ

 .انظلاحٛخ ٔاَزٓبء الإَزبط ربسٚخ ػهٛٓب ٚكزت أٌ ٔٚغت نلاعزخذاو طبنحخ نهحشٚك يطفأح رٕفٛش. 6

 .أٔرٕيبرٛكٛخ .ٚفؼم أٌ ركٌٕ الأثٕاة7

ا : الطبقن الوهنً:  ثبلثب

 ٔصاسح يٍ 19-كٕفٛذ نفٛشٔط الاَفٙ انجهؼٕو يٍ يغحخ نؼًم انزذسٚت ػهٗ( ٔانزًشٚغ الاؽجبء) انًٍُٓٛٛ حظٕل .1

 .انٕؽُٛخ انٓٛئخ ٔيٕافمّ ، انظحّ

 رحذٚذ انؼُٛخ انًُبعجخ انزٙ عٛزى عًؼٓب.، ٔ COVID-19حذٚذ انًشٚغ انًُبعت لاخزجبس انطجٛت: ٚمٕو ثز .2

انزٙ ٚمشسْب  نهحبلادانًشزجّ فٛٓب ،  COVID-19 زهمٕا انزذسٚت انًُبعت ػهٗ عًغ ػُٛبدانًًشػبد: ٚغت أٌ ٚ .3

يزبثؼخ رذاثٛش ب ْٕ يحذد يٍ لجم ٔصاسح انظحخ ، اسرذاء يؼذاد انٕلبٚخ انشخظٛخ انًُبعجخ كً، ٚغت  جٛت انًؼبنظانط

 .ٍ نزخهض اٜيثباد ئداسح انُفبٚبد انطجٛخ انغلايخ الأحٛبئٛخ ثذلخ أصُبء عًغ ٔرؼجئخ انؼُٛبد ٔ ئرجبع ئسشبد

 

 (91-عٍنبث )كىفٍذ إرشبداث تحلٍل

: ً  فً حبل تىفر هختبر ٌقىم بعول التحبلٍل فً الوؤسسه الصحٍت  ببلاضبفه للاشتراطبث السببقت ٌجب اتببع التبل

 أولاا : الوعبٌٍر العبهت :

 .نٓب خبص عغم ٔعٕد يغ انحبعخ حغت كلاً  نهزخضٍٚ يُبعجخ ٔأيبكٍ ٔخضائٍ صلاعبد رٕفٛش ٚغت.1

. ٚغت أٌ ٚؼغ انًخزجش رؼهًٛبد يكزٕثخ ٔاػحخ حٕل: انطشٚمخ انظحٛحخ نغًغ انؼُٛبد ٔيؼبنغزٓب َٔمهٓب ٔرحؼٛشْب 2 

ٙ: رحذٚذ ْٕٚخ انًشٚغ:ٔٚغت أٌ   رزؼًٍ يب ٚه

o  انًشػٗ   ْٕٚخ رحذٚذ 

o ػهٛٓب رؼشٚفّٛخ ثطبلبد انؼُٛبد،ٔػغ عًغ 

o انؼُٛبد رخضٍٚٔ حفع. 

o انُمم ٔعبئم ششٔؽ  

o انًخزجش فٙ انؼُٛبد اعزلاو  

o يؼُّٛ نفزشح رخضُٚٓب أٔ فحظٓب يٍ الاَزٓبء ثؼذ انؼُٛبد يٍ انزخهض ؽشٚمخ. 

 :نكم اخزجبس رى ئعشاؤِ فٙ انًخزجشٚغت أٌ ٚحزفع يذٚش انًخزجش انخبص ثغغم ئنكزشَٔٙ أٔ ٔسلٙ نزغغٛم انجٛبَبد انزبنٛخ  .3

o مغهغزي سلى 

o  انفزح ثذء ربسٚخ 

o  نّ انشخظٙ ٔانشلى ٔعُِّ ٔعُغٛزّ فحظٓب انًطهٕة انؼُٛخ نظبحت انضلاصٙ الاعى. 

o ٔػُٕاَّ انفحض ؽهت انز٘ انًؼبنظ انطجٛت أعى 

o انًطهٕة انفحض َٕع 
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o انًؼبنظ انطجٛت ئنٗ َزٛغزٓب ئسعبل ٔربسٚخ انؼُٛخ اعزلاو ربسٚخ 

o ٌانشخض ػُٕا 

o انزُفغٛخ. اػشاع 

 :اٜرٙ ٚزؼًٍ ٔانز٘ انؼُٛبد، نزغغٛم انجبسكٕد َظبو انًخزجش ٕٚفش أٌ.4

o الاعى. 

o انشخظٙ انشلى. 

o انًٛلاد ربسٚخ 

o انغُغٛخ. 

o انًهف سلى. 

o انضٚبسح سلى. 

o انًطهٕة انفحض َٕع. 

 .نهفحض عغم ٔعٕد يغ دٔس٘ ثشكم انذاخهٙ انغٕدح فحض ػًم ٚزى أٌ, 5

 .انظلاحٛخ عبسٚخ انؼُٛبد فحٕص فٙ انًغزخذيخ ٔانًٕاد انًخزجشٚخ ٔانكٕاشف انًحبنٛم عًٛغ ركٌٕ أٌ غت.6ٚ

  انظحٛخ ٔانخذيبد انًٍٓ نزُظٛى انٕؽُٛخ  انٓٛئخ  رؼًهّ انذ٘ 19 كٕفٛذ نزحهٛم انخبسعٙ انغٕدح فحض انًخزجش ٚغزبص أٌ. 7

 .انؼبيخ انظحخ يغ ثبنزؼبٌٔ

 .انًخزجش فٙ ٔانششاة انطؼبو رُبٔل حظش.8

 .19-كٕفٛذ ػُٛبد يغ انزؼبيم ػُذ انًخزجش فٙ انغهجٙ انؼغؾ ػهٗ انحفبظ.11

 sharp انـ ػهٗ الاعزخذاو ثذء ربسٚخ كزبثخ يغ انؼبيخ ػٍ انطجٛخ انُفبٚبد فشص عٛبعخ ٔارجبع خبطخ يهَٕخ أكٛبط اعزخذاو ٚزى.11

container   ٔثُغجخ ايزلأد ئرا  أ الاعزخذاو ثذء يٍ شٓش ثؼذ انزخهض ¾ 

انًغزًذح يٍ ئسشبداد ٔصاسح ٚغت أٌ ركٌٕ ُْبن عٛبعبد ٔئعشاءاد ٔاػحخ نغًٛغ ؽشق انزحهٛم ٔئػذاد انزمبسٚش  .12

 .انظحخ

 .انًخزجش فٙ انؼبيهٍٛ نغلايخ ٔيؼزًذ يحذس شبيم دنٛم رمذٚى.13

ا: الاشتراطبث الهنذسٍت  :  ثبنٍب

  . Gيٍ َٕع  صلاصٛخ انًمبثظ ركٌٕ ٔاٌ انكٓشثبئٛخ انًحٕلاد اعزخذاو ٚزى لا.1

 ٔعغم انٕٓائٙ ٔانؼغؾ ٔانشؽٕثخ انحشاسح نمٛبط عٓبص ثزٕفٛش ٔانشؽٕثخ، انحشاسح دسعخ فٙ ٔانزحكى يُبعجخ رٕٓٚخ .ٔعٕد2

 . خبص

 ٔرُظٛفٓب طحٛح ثشكم الأعٓضح نزشغٛم َظبو ئَشبء خلال يٍ عٛذح ٔظٛفٛخ حبنخ فٙ ٔالأعٓضح ثبلأدٔاد انًخزجش ٚحزفع.3

  :اٜرٙ انحظش ٔنٛظ انًضبل عجٛم ػهٗ ٔٚزؼًٍ ٔطٛبَزٓب عٕدرٓب ٔيشالجخ

o ٔانظٛبَخ نهزشغٛم دنٛم          

o  انظٛبَخ عذٔل           

o  انظٛبَخ عغلاد             



 
 

 

Page | 6 
 

o  الأعٓضح ػهٗ انظٛبَخ يهظك ٔػغ 

ظُؼخ انششكخ يؼبٚٛش ٚطبثك ثًب ٔرٕصٚؼٓب الأعٓضح رشكٛت.4 ًُ  .ان

 . انًخٕنٍٛ الاشخبص الا ثذخٕل ٚغًح ٔلا أرٕيبرٛكٛب يغهك انًخزجش ٚكٌٕ أٌ .5

ً  انحشائك يٍ انغلايخ ثشَبيظ .رطجٛك6  .انًإعغخ فٙ انًزجؼخ نهخطخ ٔفمب

 .انطٕاسئ حبل فٙٔانغغى  انؼٍٛ نغغٛم يُبؽك رزٕافش .أ7ٌ

 .خطشح يُطمخ أَٓب ئنٗ نلإشبسح انًخزجش ئنٗ انًإدٚخ الأثٕاة عًٛغ ػهٗٔاػحخ  ػلايبد .ٔػغ8

ً الوختبراث هراعبة احتٍبطبث السلاهت الببٌىلىجٍت  التبلٍت: (7ببلإضبفت إلى الولحق رقن )   ، ٌجب على العبهلٍن ف

 ثشٔرٕكٕلاد  فمؾ ٍ لجم الأفشاد انًؼٍُٛٚغت رُفٛز عًٛغ ئعشاءاد  رمٛٛى انًخبؽش ي ٘ ، يغ انزمٛذ فٙ عًٛغ الأٔلبد ثأ

 راد طهخ.

 ٚغت أٌ رزى انخطٕاد الأٔنٛخ )لجم انزُشٛؾ( نغًٛغ انؼُٛبد فٙ خض( اَخ انغلايخ انجٕٛنٕعٛخ انًؼزًذحBSCٔأ ) 

primary containment device. 

   خزجبس رؼخٛى انحًغ ٘ )ػهٗ عجٛم انًضبل ، انزغهغم ، ئغٛش انزكبصش-انًخزجش٘ انزشخٛظٙ ٚغت ئعشاء انؼًم

 .(BSL-2) 2ثبعزخذاو ئعشاءاد يؼبدنخ نًغزٕٖ انغلايخ انجٕٛنٕعٛخ  (NAAT-انُٕٔ٘ 

   انفٛشٔط أٔ فحٕطبد انؼضل أٔ  صساػخانزكبصش٘ )ػهٗ عجٛم انًضبل ، -انؼًم انًخزجش٘ انزشخٛظٙٚغت ئعشاء

neutralization assays)  3ثبعزخذاو ئعشاءاد يؼبدنخ نًغزٕٖ انغلايخ انجٕٛنٕعٛخ (BSL-3.) 

  ْٛجٕكهٕسٚذ يضجذ ػذ انفٛشٔعبد انًغهفخ )ػهٗ عجٛم انًضبل ،  ٚغت اعزخذاو انًطٓشاد انًُبعجخ يغ َشبؽ

 ]انزجٛٛغ[ ، انكحٕل ، ثٛشٔكغٛذاد انٓٛذسٔعٍٛ ، يشكجبد الأيَٕٕٛو انشثبػٛخ ٔانًشكجبد انفُٕٛنٛخ(.

 رجبع الاحزٛبؽبد انمٛبعٛخ ػُذ انزؼبيم يغ عًٛغ انؼُٛبد انغشٚشٚخئ. 

  اٜنٛخ عزخذاو الأدٔاد ٔالأعٓضحئ. 

ا   :الوهنًالطبقن : ثبلثب

 (7يهحك سلى ) 2119نؼبو  2نهًٕظفٍٛ انفٍُٛٛ فٙ خذيبد انًخزجشاد ثًٕعت انمشاس سلى ٚغت اعزٛفبء انًزطهجبد َفغٓب 

 .انٕؽُٛخ نزُظٛى انًٍٓ ٔانخذيبد انظحٛخانٓٛئخدس يٍ انظب
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